
Das Amsler Gitter

Das Amsler Gitter wird dazu benutzt, um Symptome einer 
Makuladegeneration (AMD) zu überprüfen bzw. zu testen. 
Bitte nicht zur Selbstdiagnose benutzen.

Anleitung:

1. Tragen Sie Ihre Brille oder 
    Kontaktlinsen, die Sie 
    normalerweise tragen.

2. Halten Sie das Gitter 
    etwa 33cm von Ihnen weg
    in einem hell erleuchteten 
    Raum.    Raum.

3. Halten Sie ein Auge zu und 
    fokussieren Sie mit dem 
    anderen Auge den zentralen 
    Mittelpunkt.

4. Wiederholen Sie dieses mit 
    dem anderen Auge.

Sind Linien verzerrt, gewellt oder ver-
bogen? Sehen Sie verschwommene 
oder dunklere Stellen? Sehen Sie Löcher
oder leere Stellen im Gitter oder graue 
Schleier oder Schatten auf dem Bild? 
Fehlen dem Gitter ein oder mehrere 
EEcken? Wirken einige der Quadrate 
größer oder kleiner als die anderen? 
Ist der Punkt ist der Mitte klar zu 
erkennen oder verschwindet er?

Die aufgezählten Anzeichen im Kasten könnten auf eine AMD 
hindeuten. BiƩe suchen Sie Ihren Augenarzt zu einer genauen
Diagnose auf!

www.makuladegeneration.org


